
Ŀųňģ ěxțřǻčțįǿň fǿř ħįșțǿŀǿģỳ
İňțřǿđųčțįǿň

Mǻțěřįǻŀș

› 1 bįģ șčįșșǿř, 1șmǻŀŀ șčįșșǿř fǿř țħě břǻįň, 1 țẅěěżěřș ẅįțħ țěěțħ, 1 țẅěěżěřș ẅįțħ čųřvěđ ěňđș, 1 țħįčķěř 
țẅěěżěřș.

› 1mŀ șỳřįňģěș (1 șỳřįňģě /ǻňįmǻŀ + 1 fǿř ǻvěřțįň)

› 20Ģ čǻțħěțěř (BĐ Čǻț # 381703 ǿř ȘŲŘFĿǾ® Țěfŀǿň İ.V. Čǻțħěțěř 20Ģ x 1 1/4" Pįňķ șč-360098 fřǿm 
Șǻňțǻ Čřųż)

› 15mŀ Fǻŀčǿň țųběș, 2/ǻňįmǻŀ, ǿňě ẅįțħ PBȘ țǿ đǿ țħě “ŀǻvǻģě” ǻňđ ẅǻșħ țħě čǻțħěțěř įň țħě ěňđ, ǻňđ 
ǻň ěmpțỳ ǿňě țǿ pųț țħě čǿŀŀěčțěđ “ŀǻvǻģě”.

› 50mŀ țųbě ẅįțħ 45mŀ ǿf 4%PFǺ ǿř 10% Fǿřmǻŀįň

› 50mŀ țųbě ẅįțħ PBȘ/5mM ĚĐȚǺ

› 10mŀ șỳřįňģě ẅįțħ 27Ģ ňěěđŀě (ǿňŀỳ ǿňě)

› Șųțųřě ẅįřě (Čǻț #20090710)

› Bųțțěřfŀỳ țųbě/ňěěđŀě

› Ěppěňđǿřf țųběș, 2/ǻňįmǻŀ, ǿňě fǿř țħě čỳțǿķįňěș ǻňđ țħě ǿțħěř fǿř țħě țǻįŀ.

› 20mŀ șỳřįňģě țǿ įňfŀǻțě țħě ŀųňģ (čǻň bě řě-ųșěđ), 1/ěxpěřįměňț (ǿňŀỳ ňěěđěđ įň șpěčįǻŀ čǻșěș)

› Șųřģěřỳ șčįșșǿř – İț įș įň țħě đįșșěčțįňģ đřǻẅěř, įň țħě ȚČ řǿǿm, įňșįđě ǻ șmǻŀŀ bǿx. Mǻķě șųřě ỳǿų ǿňŀỳ 
țǻķě įț ǿųț ǿf țħě bǿx țǿ čųț țħě țřǻčħěǻ ǻňđ pųț įț bǻčķ įň!

Přǿčěđųřě

Pěřfųșįǿň - Čỳțǿķįňěș ǻňđ įmmųňě čěŀŀ įșǿŀǻțįǿň

1. Pųț țħě mǿųșě țǿ șŀěěp ẅįțħ 0.37mŀ (fěmǻŀě) ǿř 0.47mŀ (mǻŀě) ǿf ǻvěřțįň (čǿňčěňțřǻțįǿň įș 12.5mģ 
Țřįbřǿmǿěțħǻňǿŀ/mŀ).

2. Ŀǻỳ đǿẅň țħě ǻňįmǻŀ țǿ țħě șțỳřǿfǿǻmě ẅįțħ țħě ňěěđŀěș, fįx țħě 4 ŀįmbș ẅįțħ 18Ģ ňěěđŀěș

3. Șpřǻỳ įț ẅįțħ 70% ĚțǾĦ

4. Ǿpěň țħě ǻňįmǻŀ įň ǻ V-șħǻpěđ mǻňňěř fřǿm țħě běŀŀỳ ųňțįŀ bǿțħ șįđěș ǿf țħě řįbș.



5. Čǻřěfųŀŀỳ ǿpěň țħě țħǿřǻčįč měmbřǻňě (ĐǾ ŇǾȚ đǻmǻģě țħě ŀųňģș).

6. Fįŀŀ ǻ 10mŀ șỳřįňģě ẅįțħ PBȘ/5mM ĚĐȚǺ.

7. Mǻķě ǻ čųț įň țħě ŀįvěř șǿ țħě ǻňįmǻŀ čǻň bŀěěđ ǿųț.

8. İňșěřț țħě ňěěđŀě įň țħě řįģħț věňțřįčŀě, pųșħ țħě pŀųňģěř șŀǿẅŀỳ ǻňđ čǿňțįňųǿųșŀỳ. (įf ỳǿų 
mįșș țħě řįģħț věňțřįčŀě ỳǿų jųșț ħǻvě țǿ ẅǻįț ŀǿňģěř ųňțįŀ ỳǿų șěě țħě ŀųňģș běčǿmįňģ ẅħįțě!)
ČŘİȚİČǺĿ

9. Pįňčħ țħě ǻňįmǻŀ’ș ŀįp ẅįțħ ǻ ňěěđŀě șǿ įțș ħěǻđ șțǻỳș șțěǻđỳ.

10. Ǿpěň țħě șķįň įň țħě ňěčķ.

11. Čǻřěfųŀŀỳ řįp țħě měmbřǻňě čǿvěřįňģ țħě țřǻčħěǻ ųșįňģ țħě țẅěěżěřș ẅįțħ țěěțħ. (ňěěđ ǻ pįčțųřě)

12. Pǻșș ǻ șųțųřě ẅįřě ǻřǿųňđ țħě țřǻčħěǻ ųșįňģ țħě čųřvěđ țẅěěżěřș.

13. Ẅįțħ țħě șųřģěřỳ șčįșșǿř pěřpěňđįčųŀǻř țǿ țħě țřǻčħěǻ țųbě mǻķě ǻ ňįčķ įň țħě țųbě ẅįđě ěňǿųģħ fǿř 
įňșěřțįňģ țħě čǻțħěțěř (ĐǾ ŇǾȚ čųț țħě ěňțįřě țřǻčħěǻ).

14. İňșěřț țħě čǻțħěțěř ǻňđ mǻķě ǻ ķňǿț ẅįțħ țħě șųțųřě ǻřǿųňđ țħě čǻțħěțěř/měmbřǻňě (ňǿț țǿ ħǻřđ ǿř ěŀșě 
ỳǿų ẅįŀŀ ǿbșțřųčț țħě ŀįqųįđ pǻșșǻģě)

15. Ħǿŀđ țħě čǻțħěțěř įň pŀǻčě ẅįțħ țẅǿ ňěěđŀěș (ǿňě ǿň ěǻčħ șįđě) țǿ přěvěňț įț țǿ ģǿ fǿřẅǻřđ (ẅħěň ỳǿų přěșș 
țħě pŀųňģěř). (pįčțųřě)

16. Ųșįňģ ǻ ňěẅ șỳřįňģě fǿř ěǻčħ ǻňįmǻŀ, ģěňțŀỳ įňșěřț 0.8mŀ ǿf PBȘ/5mM ĚĐȚǺ ǻňđ řěmǿvě țħě ŀįqųįđ țǿ ǻň 
ěppěňđǿřf țųbě. Șěpǻřǻțě țħě fįřșț ẅǻșħ įňțǿ ǻ ěppěňđǿřf țųbě (Țħįș įș ģěňěřǻŀŀỳ čǻŀŀěđ “Ŀǻvǻģě”)

17. Řěpěǻț țħě ŀǻșț șțěp 4x mǿřě. Ěǻčħ țįmě ǻđđ fřěșħ PBȘ fǿř țħě ẅǻșħ. Čǿmbįňě ǻŀŀ țħě ẅǻșħěș fřǿm țħě 2ňđ 
țįmě țǿ 5țħ țįmě țǿ ǻ 15mŀ țųbě ǻňđ pųț țħěm ǿň įčě ųňțįŀ ỳǿų fįňįșħ.

18. Țǻķě țħě čǻțħěțěř ǻẅǻỳ ǻňđ řįňșě įț ẅįțħ PBȘ.

19. Čěňțřįfųģě țħě bǿțħ fřǻčțįǿňș ǻț 600ģ fǿř 10mįňș ǻňđ řěčǿvěř țħě șųpěřňǻțǻňț ǿf țħě fįřșț fřǻčțįǿň įňțǿ ǻ 
ňěẅ țųbě ǻňđ ŀǻběŀ įț ǻș “Čỳțǿķįňěș”. Đįșčǻřđ țħě șųpěřňǻțǻňț ǿf țħě ǿțħěř fřǻčțįǿňș.

20. Řěșųșpěňđ țħě bǿțħ čěŀŀ pěŀŀěț fřǻčțįǿň įň 1mŀ ǿf fřěěżįňģ bųffěř (10% ĐMȘǾ, 10% FBȘ 80% ĐMĚM) ǻňđ ŀǻběŀ 
įț ǻș “Ŀǻvǻģě”.

21. Fřěěżě įț ǻț -80Č, ǻňđ țřǻňșfěř țħě čěŀŀș țǿ -150ºČ fřěěżěř țħě ňěxț đǻỳ.

Ŀųňģ přǿčěđųřě 

22. İňșěřț țħě ňěěđŀě įň țħě ŀěfț věňțřįčŀě ǻňđ pųmp 30mŀ ǿf PFǺ ǿř Fǿřmǻŀįň.



23. Čǻřěfųŀŀỳ įňșěřț țħě “fǿřmǻŀįň ŀǻběŀěđ” čǻțħěțěř ǻňđ įňjěčț 2mŀ ǿf 4%PFǺ ǿř 10%Fǿřmǻŀįň țǿ įňfŀǻțě țħě 
ŀųňģș, ŀěț țħě ŀųňģ șįț fǿř 10mįň (șǿ țħǻț ẅħěň ỳǿų řěmǿvě țħě ŀųňģ, įț’ș ǻŀřěǻđỳ fįxěđ. Ěvěň țħě ŀųňģ 
čǿŀŀǻpșě ẅħěň ỳǿų țǻķě ǿųț țħě ŀųňģ, įț’ș ǻŀřěǻđỳ přěșěřvěđ). (mǻķě șųřě țħěřě įș ňǿ ŀěǻķįňģ įň țħě țřǻčħěǻ).

24. Pųț țħě ŀųňģ șțįŀŀ čǿňňěčțěđ ẅįțħ țħě ħěǻřț įň 10% fǿřmǻŀįň ǿvěřňįģħț.

Ěmběđđįňģ įň Pǻřǻffįň

Đǻỳ1: (4.5ħřș)

25. 10% Bųffěřěđ Fǿřmǻŀįň 24 ħǿųřș

26. PBȘ 3 x 15 mįň

27. 70%ĚțǾĦ ǻț 4°Č ųňțįŀ řěǻđỳ fǿř ňěxț șțěp (1ħř < ț < 1ẅķ)

Đǻỳ2:

28. İf ňěčěșșǻřỳ, țřįm ǻț ǻňģŀě đěșįřěđ fǿř șěčțįǿňįňģ (fŀǻț șįđě ẅįŀŀ bě fǻčě đǿẅň ẅħěň ěmběđđįňģ), řěmǿvě țħě 
ħěǻřț ǻňđ șųțųřě.

29. 80% ĚțǾĦ 2 x 30mįň

30. 90% ĚțǾĦ 2 x 30 mįň

31. 95% ĚțǾĦ 30 mįň

32. 95% ĚțǾĦ Ǿvěřňįģħț ǻț 4°Č

33. MĚĿȚ ẄǺX (100mĿ ǿf ẅǻx / 20mŀ vįǻŀ įș pŀěňțỳ), ňǿțě țħǻț ẅǻx čǿměș įň pěŀŀěțș, șǿ șǿŀįđ vǿŀųmě ẅįŀŀ bě 
řǿųģħŀỳ 2x ŀįqųįđ vǿŀųmě.

Đǻỳ3  (6.5 ħǿųřș)

34. 100%ĚțǾĦ 2 x 30 mįň

35. 50% ĚțǾĦ/ 50% Ħįșțǿčŀěǻř 30 mįň

36. Pįpěț Ħįșțǿčŀěǻř ẅįțħ ģŀǻșș pįpěțș

37. 100% Ħįșțǿčŀěǻř 30mįň

38. 50% Ħįșțǿčŀěǻř/ 50% Pǻřǻffįň Ẅǻx 30mįň

39. İň țħě įňčųbǻțǿř țǿ ķěěp ẅǻx měŀțěđ

40. 100% Pǻřǻffįň 3 x 1 ħǿųř

41. Fįŀŀ mǿŀđ ẅįțħ ẅǻx (ķěěp įň įňčųbǻțǿř/ħěǻțěđ 56Č țǿ 62Č). Fǿř ěmběđđįňģ ŀųňģș, ųșě Pěěŀ-Ǻ-Ẅǻỳ 
Ěmběđđįňģ Mǿŀđ Șqųǻřě-Ș22.



42. Pŀǻčě ǿřģǻň ẅįțħ țħě fŀǻț, șŀįčěđ șįđě fǻčě đǿẅň  (țħě pǿșțěřįǿř șįđě fǻčě đǿẅň )

Șěčțįǿňįňģ Přǿțǿčǿŀ fǿř Țřįmmįňģ Ŀųňģș

43. Șįżě ǿf șǻmpŀě įș ǻbǿųț 0.5čm

44. Čǿŀŀěčț ǻbǿųț 5-10 řěpřěșěňțǻțįvě pǿșįțįǿňș țħřǿųģħǿųț țħě bŀǿčķ

45. 100µm țřįm běțẅěěň ěǻčħ pǿșįțįǿň

46. 100µm ųșěđ fǿř ģěňěřǻŀ șǻmpŀěș (13 pǿșįțįǿňș)

47. 1-2 șŀįđěș pěř čǿŀŀěčțįǿň

48. Țǿțǻŀ: 13-26 șŀįđěș (đěpěňđįňģ ǿň șŀįđěș țǻķěň pěř pǿșįțįǿň)

49. Ųșě Ħ&Ě șțǻįňįňģ șŀįđěș fǿř ǻŀŀ

50. 400µm ųșěđ fǿř șǻmpŀěș čǿňțǻįňįňģ șįģňįfįčǻňț țųmǿřș įň țħě mįđđŀě ǿf țħě ŀųňģ, ǻț ǻ 
đįșțǻňčě ẅħįčħ ẅįŀŀ ỳįěŀđ țħě ŀǻřģěșț șųřfǻčě ǻřěǻ ǿf țħě ŀųňģ
ČŘİȚİČǺĿ

51. 6 șŀįđěș pěř čǿŀŀěčțįǿň (đǿ ǻț 2 șěpǻřǻțě pǿșįțįǿňș), Țǿțǻŀ: 12 șŀįđěș

52. Ųșě 2 Ħ&Ě șŀįđěș (1 pěř pǿșįțįǿň), 10 ȘųpěřFřǿșț șŀįđěș (5 pěř pǿșįțįǿň)

53. 15 Ħ&Ě șŀįđěș (13 fřǿm ģěňěřǻŀ șǻmpŀě, 2 fřǿm șǻmpŀěș ẅįțħ șįģňįfįčǻňț țųmǿřș) + 10 ȘųpěřFřǿșț șŀįđěș 
(fřǿm șǻmpŀěș ẅįțħ șįģňįfįčǻňț țųmǿřș) = 25 șŀįđěș

54. ĢǾǺĿ: Țǿ ħǻvě 15-10 řěpřěșěňțǻțįvě, čǿňșįșțěňț, ěqųįđįșțǻňț șěčțįǿňș țħřǿųģħǿųț țħě ěňțįřě ŀųňģ țǿ bě 
șțǻįňěđ bỳ Ħ&Ě, ǻňđ țǿ ħǻvě ǻň ǻđđįțįǿňǻŀ 10 șŀįđěș fřǿm țħě mįđđŀě ǿf țħě ŀųňģ, ẅħįčħ běșț řěpřěșěňț țħě 
țųmǿř bųřđěň pħěňǿțỳpě ǿf țħě ŀųňģ, fǿř ųșě įň ǿțħěř șțǻįňįňģ șųčħ ǻș fǿř İĦČ.


